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PAKKARORD

Okkar innilegustu pakkir til peirra kennara sem adstodudu okkur vid verkido med
bvi ad notast vid verkefnin i Natturuhandbokinni i samhengi vid sitt kennslunam.
Sérstakar pakkir feer sérkennslu -og samvinnunamskennarinn Gudérun
Régnvaldsdéttir og hennar teymi i Grunnskdla Fjallabyggdar, islandi; og Karitas
Sigurbjorg Bjornsdattir fra FabLab & Saudarkroki, islandi, fyrir ad adstoda okkur
vid ad framkvaema sumar hugmyndirnar i framleidslu-tilraunastofunni og fyrir
hvatninguna. bakkir fa kennarar a Leikskélanum Trdllaborg og Grunnskdlanum
austan Vatna, Saudarkroki, islandi, fyrir frabaert starf { Gtikennslu, sérstaklega
Gudmunda Magnusdéttir og Christine Hellwig. bakkir faer einnig Grunnskoli
Hinapings  vestra, islandi, fyrir ad leyfa okkur ad Utbua
umhverfismenntunarverkefni i skélanum. Vid skemmtum okkur mjég vel med
__ hemendunum. Og sérstakar pakkir feer Laura Ann Howser fyrir hvatningu og
i uppodrvandi ord. Eins langar okkur ad pakka Cécile Marie Chauvat fyrir ritstjorn
Natturuhandbdkarinnar og listfengi i myndskreytingum. bad hefur verid
anaegjulegt ad vinna ad pessari Natturuhandbok med jafn frabserum vinum og
samstarfsfolki.
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TILEINKUN

Mig langar ad tileinka petta verk minni astkeeru fjolskyldu sem med ast, skilningi
og félagsskap, gerir ferdalag mitt hér a jordinni bjartara og ljufara. Og
natturunni, fyrir ad gefa mér bestu og fallegustu minningarnar i sesku.

Deisi Maricato

Til f6dur mins sem var minn fyrsti nattdruleidségumadur. Takk fyrir ad syna mér
hvad natturan i bakgardinum var storkostleg. Til mins polinmdéda eiginmanns
sem fer med okkur { langar Utilegur & islandi pratt fyrir ofneemid og pad hvad

myflugurnar eru hrifnar af honum. Og til beggja orkumiklu strakanna minna sem

leyfa mér ad sja heiminn med peirra augum.

Jessica Aquino




UM NATTURUHANDBOKINA

Natturuhandbodkin er okeypis rafbok med utikennsluaefingum fyrir bérn a
aldrinum 5-10 ara. Hana ma nota baedi i skolastarfi sem og i kennslustundum, i
aeskulydsstarfi eda med foreldrum og umsjénarfélki. Handbokin er byggd a
nalgun félagslegrar hugsmidahyggju par sem einstaklingar byggja pekkingu
sina a reynslu sinni med umhverfi sinu og félagslegri sameiningu. bar er leitast
vid ad styrkja hlekkinn a milli barna og natturunnar @ skemmtilegan hatt, med
stadbundnum leikjum og listskdpun i tengslum vid naerumhverfid i peirra
samfélagi. Vid vonum ad pessar aefingar efli astundun i nami par sem borin er
virding fyrir menningarlegri og samfélagslegri samsvorun ungs folks, hvet;ji til
aukinna tengsla vid neersamfélagid og heimsins i kringum pau.

Mannlegur margbreytileiki synir okkur mikilvaegi pess ad préa kennslunam sem
eykur virdingu fyrir veruleika hvers og eins. | préunarferli pessarar handbdkar
vildum vidé byggja hverja afingu upp med innlimun i huga. Vid traum pvi ad 6llu
ungu foélki eigi ad vera tekid opnum 6rmum og fagnad i verkefninu. Vid hofum
baett vid radleggingum um hvernig megi adlaga afingarnar ad ungu félki med
fotlun (proskalega eda likamlega). i hverri afingu i handbdkinni er ord &
einfoldu tdknmali, Tdkn med tali (TMT), sem notad er innan skolakerfisins a
islandi. TMT er notad i pessari handbdk til pess ad hvetja til annars konar
samskipta vid ungt folk sem a mogulega i erfidleikum med tjaningu; eda peirra
sem eru ad laera tungumalid. Pad er von hoéfundanna ad pessi handbok syni
hversu einfalt er ad adlaga natturukennslu ad skélum eda aeskulydsstarfi.
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Afingarnar i pessari handbdk efla vitsmunaproska og vellidan i gegnum
tengingu vid nattdruna. Einnig ma gera flestar sefingarnar innandyra ef ekki eru
900 skilyrai til ativeru.

Nalgun handbdkarinnar er fjdlfagleg, sem gerir pad ad verkum ad haegt er ad
tengja eefingar vid mismunandi pjalfun. betta felur i sér:

« AJd efla menntun med skynreynslu i nattarunni

« AJ skilja mikilveegi pess ad vidhalda natturulegu umhverfi

« AJ efla mikilvaegi borgarlegrar patttoku

« A0 efla samkennd

« A0 hvetja til innlimunar og virdingar fyrir mannlegum margbreytileika
« AQ Orva sjalfstaedi og samvinnu

« AJ stydja vid namid med athugun, forvitni og uppgotvun

« AJ efla sjalfstraust og sjalfsstjorn i naminu

Bls. 10







FJOL-UPPELDISFREPDILEG
SJONARMID

NATTURUKENNSLA

Natturukennsla midar ad pvi ad efla uppeldislegarfreedilegar adgerdir sem
fagna nattdrunni med pvi ad efla tengingu, umhyggju og virdingu fyrir
natturunni innan menntaumhverfisins. A£fingar i utikennslu sem og teekifaeri til
bess ad leera annars stadar en innan veggja kennslustofunnar eru hvetjandi
(Dewey, 2007). betta gerir bornum kleyft ad rannsaka natturuna a
skemmtilegan hatt. Ad efla menntun med tengingu vid natturuna getur baett
baedi likamlega og andlega vellidan barna (Cree og Robb, 2021).

STADPBUNDIDP NAM

Stadbundid nam fjallar um pad ad skapa innlimum i gegnum samkennd, abyrgd,
og virdingu. bessi adferd felur i sér ad allir medlimir samfélagsins proast i attina
ad meiri sjalfbaerni (Aquino, 2019). Hun stadfestir einnig ad mannkynid er tengt
og hefur ahrif a vistkerfin (Shannon, 2017). Stadbundid nam midar ad pvi préa
kennslunam sem byggir @ menningarlegum, ségulegum, landfreedilegum og
félagslegum heimi unga fdlksins. bessar namsadferdir efla tengingu
nemandans vid sinn eigin raunveruleika og naersamfélagid (Smith, 2002; Sobel,
2017).

Pannig getur namsferli sem er proskandi fyrir born studlad ad pvi ad pau proi
med sér tilfinningu fyrir pvi ad tilheyra stad (Barron o.fl., 2020) og byggt upp
samsvorun med sinum naersamfélogum. Med pvi ad byggja upp pessa
samsvorun, proa boérn med sér aukna medvitund um pad hvernig athafnir peirra
i umhverfinu geta haft ahrif a vellidan og sjalfbasrni peirra sem bua a stadnum
(Pereira og Castrogiovanni, 2020).
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MENNTUN FYRIR MARGBREYTILEIKA OG INNLIMUN . A

D
s 3P
oo

bessi handbdk var skrifud & islandi af héfundum af erlendum uppruna, maedrum
barna med hefdbundinn proska sem og proskafravik, med fjélmenningarlegan
bakgrunn, af d6likum pjodernum sem og med fjoltyngdan bakgrunn. Samvinnunam
skilur mikilveegi pess ad virda margbreytileika i namsumhverfinu og leitast vid ad
tryggja hagkveema menntun med pvi ad adlaga sig ad pérfum nemenda. Baedi sem
menntaheimspeki og pjalfun midar hun ad pvi ad studla ad virkri menntun og
batttoku allra (Morifia, 2017). Stefna islands i samvinnundmi endurspeglar
hugmyndina um ,skéla marg-breytileikans” eins og pad er nefnt a islensku
(Magnusdéttir, 2016). | pvi skyni aetti kennslan ad leitast vid ad tryggja virdingu fyrir
margbreytileika og fotlun (Ainscow, 2020, UNESCO, 2017); par med olikum
pjédernum, kynjum, kynvitund, trd, fjélmenningu, tungumalum, mismunandi

heimssyn, innfaaddum menningarsamfélégum og svo framvegis. Innlimun og réttlatt -%
adgengi ad menntun fyrir alla nemendur atti ad vera tryggt (UNESCO, 2017, Qﬂ
Armstrong o.fl., 2011) til ad studla ad frjalsri menntun sem tekur eftir og ber

virdingu fyrir margbreytileika (Freire, 2014).

NUVITUND

Nuvitundaraefingar i nami hvetja til igrundunar og medvitundar um augnablikid
(Fisher, 2020); og hjalpa til vid ad efla proska i adlégunar-, félags- og
tilfinningahaefni hja bérnum (Parker o.fl., 2014). baer hlda einnig ad framtidar-
midadri haefni (Leland, 2015), til deemis i pvi ad leysa vandamal, skipulagningu og
akvardanatoku (Chiesa o.fl., 2011). Eins syna rannsoknir fram a avinning pess ad

nota nuvitund i nami barna sem eiga vid namsoérdugleika ad strida (Thomas, 2013).

Leland (2015) bendir a ad nuvitund i nami lagmarki ahrif eineltis, hjalpi nemendum
med namsordugleika og geri nemendum gott sem eru ad undirbua sig fyrir storf par
eru sterkar tilfinningar og stress geta Iatio a sér kreela.

Ab/}g‘ Bls. 13



MENNTUN SEM iGRUNDANDI VINNA

)
[
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Afingarnar i handbokinni eiga ad vera notadar til igrundandi vinnu. pad er
mikilveegt sem kennari eda aeskulydsfulltrui, ad igrunda namid. betta hjalpar til
vido ad skapa virkt studningsumhverfi sem er mottaekilegt fyrir mismunandi
pérfum allra barna i hépnum. igrundandi vinna er hugtak sem vidurkennir ad vid
lzerum med pvi ad endurspegla okkar eigin reynslu, sem sidan hjalpar okkur ad
gripa til adgerda pegar breytinga er porf (Jasper, 2003).
Einnig pekkt sem reynsla, endurspeglun, adgerdalikan; er pad utskyrt sem:
« Reynsla: hugsad um reynsluna sem fékkst
« Endurspeglun: hugsad um hvernig reynslan hefdi getad ordid 6druvisi og
hvada breytingar maetti gera til bota
« Adgerd: ad nota petta nyja sjonarhorn til pess ad gera breytingar (Bassot,
2020).

HVERNIG NOTA SKAL HANDBOKINA

[ hverri zfingu er greint frd naudsynlegum efnividi og peirri adferd sem er
notud. Handbokin hvetur til evintyra utandyra og sofnun a efnividi sem

adgengilegur er i natturunni. bad er pod ekki alltaf haegt. Vid maelum med pvi ad
auka efnividi sé safnad pegar verid er uti med krokkunum ef haegt er. bann
efnivid ma nota sidar pegar ekki er gerlegt ad fara ut sokum vedurs eda af
annarri astaedu. | bokinni er sa efnividur sem haegt er ad safna saman Uti &
medan a aefingunni stendur, eda & ad vera buid ad utvega adur en aefingin
hefst, merktur med pessu laufbladatakni. q

Nedst a hverri bladsidu eru gefin god rad um hvernig megi gera efinguna

inngildandi. Samt sem adur verdur kennarinn (foreldri, umsjonarmadur,
aeskulydsfulltrdi eda kennari) ad horfa a aefinguna ut fra nemandamidadri
nalgun og adlaga ad poérfum hvers nemanda.

Ab/}g‘ Bls. 14






FJARSJODSLEIT

Efnividur:

o Tvofalt limband

« P kassi
appakassi . Skeeri

« Merkipenni
Adferd:

Klippid pappakassann ut pannig ad ur verdi flatt spjald. Teiknadu sidan
upp toflu og skiptu henni i tvo dalka. Nefndu fyrsta dalkinn ,Finna“ og
skrifadu lista yfir paer jurtir sem krakkarnir verda bednir um ad leita ad
uti i nattdrunni. Nefndu hinn dalkinn ,Lima“. Settu tvofalt limband yfir
hvern reit i pessum dalki. Pa geta nemendurnir fest paer jurtir sem peir
finna a réttan stad i toflunni. bessi afing hjalpar til vid ad leera ad pekkja
jurtirnar.

HUGAD AP INNGILDINGU

Félagsmaotun i skélaumhverfinu pydir pad ad allir krakkir eettu ad vera
patttakendur 6had fotlun. Med pvi ad inngilda nemendur med fotlun i
efingum med bekkjarfélogum sinum er verid ad efla félagsmaétun,
samkennd og medvitund um margbreytileika innan hépsins. A
einstaklingssvidinu styrkir pessi eefing einbeitingu, likamsstjérn og
finhreyfingar par sem bornin eiga ad safna hlutum ur nattdrunni og
festa pa a pappaspjald. betta 6rvar einnig samhaefda hreyfingu par
sem pau hlaupa, ganga og beygja sig nidur pegar pau safna
hlutunum.

Bls. 16



Finna

Lima

Blaber

Fiodur

Fifill

Green laufblod

Gul laufblod

Raud laufblod
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FIDRILDI

Efnividur:

e Lim

« Pappir
« Natturulegur efnividur svo sem trjagreinar, lauf og blém Y

Adferd:

Eftir ad hafa safnad saman efnividi Ur nattdrunni, getur pu buid til fidrildi a
pappirinn med pvi ad lima a pad greinar, lauf og bléom. bessi afing midar ad pvi
ad efla skynjun nemandans & bleebrigdum lita og litabreytingum. Afingin ytir
einnig undir skapandi hugsun i listreenni og skemmtilegri eefingu.

HUGAD AP INNGILDINGU

pessi efing eflir finhreyfingar sem eru mikilvaegar fyrir proska vodva i héndum,
fingrum og ulnlidum. Pad ad medhdndla mismunandi hluti i nattdrunni hjalpar
bérnum ad proska forvitni og skynjun um margbreytileika og likindi hlutanna. |
pessari afingu ma ad auki hvetja til aukins ordaforda, til deemis med pvi ad segja
fra nafni og einkenni hvers hlutar sem var safnad og hvetja bérnin til pess ad
endurtaka ordin.

Kennarinn eetti ad fullvissa sig um ad o6ll bornin geti tekid patt i pessari tilraun
med pvi ad rannsaka liti i bldmum, trjagreinum og laufum.

Fiorildi

Bls. 18



KLOSETTRULLU

oAl

FUGLAFODRARI UR ;%77‘\

Efnividur:

» Klosettpappirsrulla
o Hnetusmjor (eda mauk ur sélblomafrasjum)
« Fuglafree

Adferd:

Adur en hafist er handa vid pessa sefingu, vinsamlegast
athugadu hvort einhver barnanna sé med ofnaemi. Ef
einhver er med hnetuofnaemi, getur pu notad mauk ur
sélblémafraejum i stadinn. Makadu hnetusmjori (eda mauki
ur soélblémafraejum) utan a klésettrulluna med krokkunum.
Pvi neest skaltu velta rallunni upp ur fuglafreejunum. Sidan
pburfa pau ad praeda band inn i gegnum gatid a rullunni svo
haegt sé ad hengja hana a trjagrein. Ad lokum skulud pid
ganga saman ad almenningsgardi eda einhverjum stad
naleegt skélanum par sem haegt er ad hengja
fuglafodrarann upp. Njotid fuglaskodunarinnar!

HUGAD AD INNGILDINGU

pessi afing getur beint athyglinni ad mismunandi
skilningarvitum. Til daemis bragd og Ilykt, par sem
krakkarnir geta pefad af hnetusmjorinu eda maukinu ur
sOlbldmafraejunum (athugid med ofneemi). Snerting er
orvud med pvi ad koma vid mismunandi aferd en sjonin er
orvud med fraejum i mismunandi litum.

Bls. 19
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NATTURUGRIMUR

Efnividur:
o A4 bl6d ,
. e Lim
o Prentari - .
. Skeeri " Tappl
« Natturulegur efnividur eins og
Abdfers: laufbld, blom og tridgreinar §

Prentadu Ut myndina a naestu bladsidu og dreifdu til krakkanna. Til pess
ad styrkja grimuna enn frekar ma lima hana & pappa adur en hun er
klippt ut. Lattu krakkana klippa Ut grimuna og gotin fyrir augun med pvi
ad fylgja linunum par sem takni® med skaerunum er. bau geta skreytt
grimuna med pvi ad lima a hana laufbl6d, blom og trjagreinar sem pau

voru buin ad safna.

HUGAD AD INNGILDINGU

Félagslegur og tilfinningalegur proski barna byggist a éruggu adgengi
ad félagslegum samskiptum og reynslu. begar griman er buin til i

pessari aefingu, er hagt ad vinna med tilfinningar barna, svo sem gledi
eda sorg. Til pess ad adstoda pau i pessu ferli ma notast vid spegil sem
vidbotaraefingu par sem bornin baedi leika sér og rannsaka svipbrigdin.
bPau geta teiknad peirra uppahalds svipbrigdi a A4 blad og skreytt pad
med natturulegum efnum.

Skeeri

Bls. 21







NATTURUARMBAND

Efnvividur:
e Skeeri
. Ad blas . Tv’ofalt limband
« Reglustika + Biom §
« Blyantur
Adferd:

Fyrst af Ollu skal nota reglustiku og blyant og teikna laréttar linur a A4
blad, med pvi ad hafa 4-5 cm bil eftir a milli peirra. Sidan skal klippa med
fram linunum svo ur verdi pappirsreemur og festa limbandid med&fram
allri reemunni. | pessari aefingu skaltu fara med bérnin Gt i géngutur
pangad sem pau geta tynt blom fyrir armbondin.

bpegar buid er ad tyna blomin og pid eru komin til baka ur génguturnum,
skaltu lata hvert og eitt barn hafa pappirsreamu med tvofoldu limbandi.
Bornin geta skreytt armbdndin sin med pvi ad festa blém a raemuna.
bpegar pau eru buin ad pessu, ma lima endana og pa eru armbondin
tilbdin.

HUGAD AP INNGILDINGU

Ad leika sér og skapa list um leid, eflir skdpunargafuna, innsaid, sjalfs-
skodun og sjalfsakvordun. Med pvi ad virkja patttoku barnanna i pessari
2&fingu, getur kennarinn o6rvad forvitni peirra med pvi ad spyrja
spurninga um liti, aferd og lykt peirra hluta sem pau sja.

Bls. 23




NATTURULEGUR LJOSFANGARI

Efnividur:

.« A4 blaé. - Bandspotti

. Plrentarl « Sjélflimandi pappir
. Limband . Krénublos §

o Skeeri

Adferd:

Prentadu ut sporoskjulaga formid a naestu bladsidu. Bérnin eiga sidan ad
klippa ut utlinurnar og midjuna a forminu med pvi ad fylgja
punktalinunum med skaeris-takninu. bvi naest skaltu gera gat i pappirinn
par sem hringurinn med X-inu er stadsettur. Bornin geta praett
bandspotta i gegnum gatid og bundid i lykkju til pess ad hengja
lidsfangarann upp sidar, pvi naest er midja spordskjulaga formsins pakin
med sjalflimandi pappir og allur umfram pappir klipptur af.

Bornin aettu ad fylla alla midju formsins med pvi ad lima krénubléd |
mismunandi litum a sjalflimandi bladid. bPegar pau hafa lokid pessu er
liésfangarinn tilbuin til pess ad verda hengdur upp i glugga a solrikum
stad.

HUGAD AP INNGILDINGU

pessi afing eflir finhreyfingar pegar litlir hlutir eru medhondladir, eins
og pegar verid er ad slita krénubléd dr bldmum og lima pau &
liosfangarann med fingurgdmunum. Finhreyfingar eru naudsynlegar til
pess ad geta haldid a blyanti og aefing sem pessi getur hjalpad bérnum
ad aefa og styrkja vodvana i hondunum. betta er mikilveegt pegar kemur
ad pvi ad leera ad skrifa.
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FIDRILDASKREYTING
Efnividur:
P Kassi « Blyantur 2
« Pappakassi N . \! L
» Laufbldd og bl &
» Skaeri eda gatari aufbloo og blom g \f "j

Efnividur:

Bornin eiga ad teikna fidrildi & pappakassann med blyanti pannig ad
hlidar fidrildisins séu samhverfar. Pau geta klippt fidrildin Ut og gert litil,
samhverf got 4 veengina med gatara eda skaerum, par sem pau munu
sidan baeta vid skreytingum. Lattu pau skreyta fidrildin med blémum og
laufum med pvi ad rada peim i litlu gétin. bessi aefing midar ad pvi ad
auka skynjun a rymi, formum og samhverfu.

HUGAD AP INNGILDINGU
Fallegt

Fyrir sum born med fotlun og slekju (sem pydir minni védvaspenna, til
deemis i tilviki barna med Downs), geta aefingar par sem beita parf meiri
vodvaspennu verid krefjandi. bess vegna getur adstod fra fullorénum
einstaklingi veri® naudsynleg til pess ad halda vid fidrildid og fylla i gétin
med bldmum og laufum. bessi aefing hjalpar til vid vodvasamheefingu.
Hun 6rvar einnig einbeitingu i gegnum leik og skynahrif a litum i blémum
og laufum.




PAPPIRSLIKAMAR UR
NATTURULEGUM EFNIVID

Efnividur:

« Kraftpappir eda umbudapappir

o Lim
« Pennar s . .
Skeeri « Natturulegur efnividur eins og
o Skeeri
laufbléd blém og trjagreinar §
Adferd:

Skiptu bérnunum upp i litla hdopa med 2-3 i hverjum hoép. Klipptu nidur
kraftpappir eda umbudapappir fyrir hvert og eitt- pad eetti ad vera adeins
lengra en pau sjalf. Sidan skiptast bornin @ ad leggjast nidur ofan a bladid
sitt @ medan hinir i hopnum teikna upp utlinurnar. Lattu bornin klippa bladid
med pvi ad fylgja utlinunum og skreytid pappirslikamana med natturulegum
efnivid svo sem laufum, trjagreinum, blémum eda steinum.

HUGAD AP INNGILDINGU

Zfing sem pessi getur verid frabeert uppeldisfreedilegt tol, sérstaklega ef
pad er nemandi i bekknum med skerta hreyfigetu. Ef barnid getur ekki legid
a golfinu, ma notast vid stdl og setja bladid & vegginn a bakvid barnid. Eins
er haegt ad nota ljos i dimmu herbergi til pess ad teikna upp skuggamyndina.
Ad adlaga efingarnar pannig ad allir nemendur geti tekid patt eflir virdingu
og sampykki & margbreytileika. Samt sem adur er mikilvaegt ad hafa i huga
ad barninu verdur ad lida vel med ad gera afinguna a pennan hatt. Reeddu
alltaf vid barnid adur til pess ad akveda hver sé besta mogulega leidin til
pess ad pad geti tekid patt i afingunni.

Teikning
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MOSA-VISTGARPUR

Efnividur:
o Glerkrukka « Mold \
« Skeid « Mosi §

o Litlir steinar \

Adferd::
(Sja neestu bladsidu fyrir skyringarmynd af [6gum)

Skref 1 -prifid glerid vel.

Skref 2 —-Komid litlum steinum fyrir & botni krukkunnar, um pad bil 1-2 cm, til pess

ad audvelda vatninu ad siast.

Skref 3 —-Komid moldinni jafnt og pétt fyrir med skeid svo ad hun peki alla
steinana a botni krukkunnar og myndi négu pykkt lag af mold fyrir mosann (um 3
cm).

Skref 4 -Komid mosanum smatt og smatt fyrir i littum einingum svo hann peki allt
yfirbord moldarinnar. begar pvi er lokid skal prysta mosanum varlega inn i
moldina.

Skref 5 —-Haegt er ad skreyta vistgardinn med steinum eda 66ru litlu skrauti. Med
yngri bérnum getur pessi afing ordid ad framhaldsségu um &lfa eda dverga. |
pessu samhengi geta bornin Utbuid heimili fyrir pessar sevintyralegu verur.




Skref 4

Mold |
~ Som | Skref 3
Steinar »

HUGAD AP INNGILDINGU

pessi afing skapar skynahrif fyrir born i gegnum snertingu @ mismunandi aferd,
med lykt og litum. Ad auki geta bornin aeft finhreyfingar sinar par sem pau purfa
ad medhondla mismunandi efnvid pegar Utbua a vistgardinn. Haegt er ad nota
rélega bakgrunnstoénlist til pess ad auka einbeitingu @ medan pau vinna.
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ALFAR OG DVERGAR

Efnividur:

. Furukénglar\

« Filtefni, natturulegt eda gervi
« Auka skreyting (valkvaett) eins og litlir hnappar, féonduraugu, limmidar og
fl.

Adferd:

Safnid saman furukénglum i ndleegum skdgi eda gardi. Ef pad er ekki haegt
ma stundum finna pa i fondurbudum. Kénglarnir eru notadir sem bukar fyrir
alfa og dverga. Bornin eiga ad pekja efri hluta kdngulsins med filtefni til pess
ad bua til hatt. Afgangurinn af kdnglinum er bukurinn. Haegt er ad gera andlit
a alfa eda dverga med pvi ad baeta vid smaatridum eins og filtskeggi,
fonduraugum, fraei eda hnappi. Einnig er haegt ad beeta vido hondum og fétum
ar greinum.

Athugasemd: Ullarframleidsla & islandi er mjég algeng og pad er oft audvelt
ad komast i hana. bu getur utbuid pitt eigid filtefni heima en finna ma morg
god rad a netinu. Natturulega ull ma lita med natturulegum litarefnum med pvi
ad nota lauf, avexti, jardveg eda blom.

HUGAD AD INNGILDINGU

pessi afing eflir proska skynfeeranna. Biddu boérnin um ad taka eftir
mismunandi aferd hlutanna. Gott er ad hvetja pau til pess ad taka eftir
mismunandi lykt hvers efnis. betta mun auka skynjun a Iykt og aferd pess
mismunandi efnividar sem notadur er, sérstaklega ef pu akvedur ad bua til
pbitt eigid filtefni med bornunum.
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FJARSJODSLEIT MED EGGJABAKKA

Efnividur:

« Eggjabakki (einn fyrir hvert barn)
« Prentari

Adferd:

bPu parft t6flu sem synir jafn marga smahluti og holfin eru moérg i
eggjabakkanum (venjulega 6, 10 eda 12). bu getur annad hvort notad
tofluna med myndunum a naestu bladsidu eda breytt henni, eda buid til
adra toflu med 66rum hlutum. bu getur valid hluti med mismunandi aferd
og lit, til deemis: mjukan hlut, gulleitan hlut, hardan hlut, hlut sem getur
svifid i vindinum, eitthvad bleikt, og svo framvegis.

Prentadu Ut eina toflu fyrir hvern eggjabakka og limdu hana innan i
lokid. Lattu hvert barn hafa einn eggjabakka. Myndirnar takna pann hlut
sem bornin eiga ad leita ad og safna saman utandyra. Taflan leidbeinir
peim um hvar skuli koma hverjum hlut fyrir i bakkanum, eins og synt er a
myndinni hér ad ofan.

HUGAD AP INNGILDINGU

| pessari afingu fa bornin ad sefa gréfhreyfingar, par sem pau eru hvétt
til pess ad framkveema mismunandi hreyfingar eins og ad hlaupa eda
beygja sig nidur til pess ad leita ad hluthum. betta er mikilveegt fyrir
vodvaproska og likamsstjorn. Ad auki krefst eefingin skyrrar hugsunar
eins og ad skipuleggja sjonreent i huganum hvada hlut & ad safna og hvar
skuli koma honum fyrir. Ad safna hlutum og rannsaka eiginleika peirra,
eins og lit eda aferd, eflir einnig finhreyfingar.
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SOFNUNAR-KAPPHLAUP

Efnividur:

o Skeidklukka (eda skeidklukkan i simanum)

Adferd:

pessi afing er god baedi fyrir litla og stéra hdépa. Ef hoparnir eru stoérir, skal
skipta bornunum nidur i smaerri hdpa sem vinna saman ad pvi ad finna hlutina.
Upplysid bérnin um ad pau purfi ad safna akvednum hlut dr umhverfinu (t.d.
konglum, bldmum, berjum, steinum, trjdgreinum, o.s.frv.). Pau hafa nokkrar
minutur til pess ad ljuka verkinu. Hopurinn sem finnur flesta hluti vinnur. bad ma
nota pessa afingu i steerdfreedikennslu med pvi ad telja hlutina og efla faerni i
flokkun med pvi ad flokka hlutina i rétta flokka. bessa eefingu er audvelt ad
adlaga ad porfum hoépsins. Til deemis geta yngri bérn purft lengri tima til pess ad

skipuleggja sig, rannsaka umhverfid og safna hlutunum.

HUGAD AD INNGILDINGU AS leika sér

Likamleg inngilding gefur bérnum med mismunandi faerni faeri @ ad taka patt i

/ afingum a innihaldsrikan hatt, proskad likamlega og félagslega feerni sem og ad
hlud ad inngildingu. batttakendur med hreyfihdmlun purfa mégulega hvatningu
og adlogun i pessari efingu. Gangid fyrst saman um svaedid til pess ad kanna
mishadir eda hluti sem gaetu pveelst fyrir pegar hlaupid verdur um til pess ad
finna hlutina.

Ad afingu lokinni ma rannsaka aferd, liti og lykt hlutanna sem safnad var. begar
fidltyngdir einstaklingar eru i hopnum, ma rannsaka nofn hlutanna a peirra
moédurmali ad auki. Notid teekifeerid til pess ad efla ordnotkun eins og ,hlaupa“,
.gripa“, ,leika“ og margt annad sem tengst getur pessari sefingu
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BLOMAPRYKK

Efnvidur:

o Tvd bond med stroppum

o A4 bloo

» Dagblod

« Pappi skorinn i a.m.k. A4 steerd

« Huvitt lim eins og oft er notad i kennslustofum

» Furu eda vidarfjol skorin i um 310 x 220 mm (eda a.m.k. staerri en A4)
« BIdm sem nybuid er ad tyna

Athugasemd: Haegt er ad finna efnivid i nalaegri fondurbud eda i
byggingavéruverslun. | sumum byggingavéruverslunum er haegt ad lata
saga nidur fjalir fyrir sig en annars maetti bidja smidastofuna um adstod.
Annar moguleiki er ad fara i neestu FabLab-smidju (www.fablab.is).

Adferd:

Radadu hlutunum saman med pvi ad setja vidarfjolina fyrst a bordid. bvi
naest skaltu rada hlutunum i eftirfarandi ro6 ofan a vidarfjolina:

1.Pappi

2.Dagblad (ein stér sida brotin i tvennt eda svo passi)

3.Tvo blod

4.Dagblad

5.Pappi

6.Endurtaktu skref 1-5 par til pu ert komin med 3-5 umferdir
7.Settu sidustu vidarfjolina efst
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Timi til pess ad safna og purrka jurtirnar:

Skref 1 - Farid ut og finnid laufbléd og bldm eda jafnvel para. bu getur
notad leidsdoguhandbdk eda farid inn &8 www.articnature.org og reynt ad
komast ad pvi hvada jurtir petta eru sem pid fundud. Vinsamlegast tynid
ekki fridadar jurtir eda jurtir i utrymingarheettu og tynid ekki of mikid -
klippid adeins smé hluta af jurtunum en leyfid restinni ad vaxa. [ sumum
pj6édgoéréum eda almenningsgordum er jurtatynsla éheimil, svo bigjid um
leyfi ef pess parf.

Skref 2 - Ef pid notid para, skolid hann vel i ferskvatni en purrkid sidan
med pappirspurrkum.

Skref 3 -Leggid jurtirnar i pressuna inn a milli hvitu bladsidnanna tveggja.
PU getur sett einn eda fleiri jurtabuta a sama pappirinn en varist ad pjappa
peim of nalaegt hvorum 66rum.

Skref 4 - Skrifid nafn jurtarinnar vid hlid hverrar jurtar.

brystid ofan a pressuna og notid strappa til pess ad pétta hana. Einnig ma
nota punga bok til pyngingar. Latid jurtirnar porna i nokkrar vikur. bad
getur tekid lengri tima fyrir pang ad porna.

Fario varlega svo ad plonturnar rifni ekki pegar pressan er opnud. begar
plonturnar hafa purrkast, skal setja peer a vatnslitapappir, syrufrian pappa
eda a annan syrufrian pappir eda ramma. bu getur notad svolitid af limi
undir plénturnar svo paer festist vid pappirinn. Ef blomin eda laufin eru
bykk, geturdu notad adeins meira lim og pryst peim fastar til pess ad lima
pau. Merktu plonturnar med nafni, dagsetningu, nafni safnara og hvar
pbeer voru tyndar. Komdu peim fyrir & kdldum, purrum stad.

HUGAD AD INNGILDINGU

Ad vinna med blom og purrkud lauf er afing i skynahrifum sem tengir
saman born og natturu. Afingin bydur upp a tilraunir med mismunandi
aferd og liti. Ad safna plontum i natturunni er einnig god pjalfun. Komdu
purrkuéu bldmunum og laufunum fyrir i glugga, undir smasja eda
staekkunargleri til pess ad skoda plontufrumurnar, liti og aferd. Ljosabord
eins og notud eru i kennslustofm eru einnig frabaer taeki.
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ENDURUNNINN BLOMAPAPPIR

Efnividur:

 Risspappir
« Vatn
« Blandari

o Mot (sem pappirinn mun métast eftir)

o Rammi (rammi fyrir pappirsvinnslu sem parf ad passa utan um motio)

« Bomullarefni eda annad rakadraegt efni (sem aetti ad vera ad minnsta kosti
tvisvar sinnum staerra en ramminn)

« Geymslukassi ur plasti (négu stor til pess ad allur ramminn passi inn i
hann)

. BIém og lauf §

Adferd:

Skref 1 - Settu rifna pappirinn i geymslukassann med négu miklu vatni pannig
ad pad hylji pappirinn og lattu hann liggja i bleyti i 3 daga til pess ad losa
pappirstrefjarnar.

Skref 2 - Eftir ad hafa legid i bleyti i 3 daga er pappirinn ordinn mjukur. Settu
pappirinn varlega i blandarann til pess ad utbua einskonar deig. Baettu
svolitlum pappir jafnt og pétt svo blandarinn skemmist ekki.

Skref 3 - Settu rifna pappirinn aftur i geymslukassann. Settu vatn upp ad 10
cm. Pannig er heegt ad dyfa moétinu og rammanum ofan i til pess ad forma
pappirinn. Settu blom og lauf i kassann.

Skref 4 - Settu moétid og rammann i vatnid, sidan parf ad hreera fram og til
baka pannig ad pappirsmassinn dreifist vel. Reyndu ad na laufum og blémum
lika, til pess ad skreyta pappirinn med. Sidan er rammanum lyft upp med
pappirnum sem sidan parf ad purrka.

Pappir
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Skref 5 - Settu efnisbutinn ofan a blautan pappirinn, pannig ad haegt sé ad brjota
auka efnisbutinn saman og yfir pappirinn. Yttu efnisbdtnum varlega ofan & rakan
pappirinn til pess ad fa betra grip. Snudu rammanum varlega vid pannig ad
pappirinn flytjist ofan a efnisbutinn. Brjottu sidan afganginn af efninu yfir

pappirinn.

Skref 6 - Settu pappirinn sem vafinn er inn i efnid a flatt yfirbord og a loftgédan
stad til pess flyta fyrir purrkuninni @ pappirnum, sem getur tekid allt ad 24 tima.
Eftir purrkun, er pappirinn tilbdinn til notkunar.

A0 fara i gegnum ferlid vid ad bua til pappir er frabeer leid til pess ad utskyra fyrir
bornum efnafraedilega ferlid | pessari afingu. Pappirinn er med
selluldsasameindir sem virka eins og lim sem binda pappirsformid. i gegnum
endurvinnsluferlid, losna pessar sameindir, en i purrkunaferlinu koma paer saman
aftur.

HUGAD AD INNGILDINGU

Fyrir born er pad ad klippa nidur pappir med skeerum, ad rifa nidur pappir med
héndunum, eda ad tyna upp bldm og lauf med fingurgdmunum til pess ad
skreyta endurunna pappirinn, allt hreyfingar sem 0Orva einbeitinguna,
samheefingu finhreyfinga og hreyfinguna sem er notud til pess ad klemma eda

kreppa. Ad tileinka sér pessa faerni er mjog mikilvaegt fyrir proska barna.




KONFETTI UR PURRKUBDUM LAUFUM

Efnividur:

. burrkud laufbldd §
« Gatari med mismunandi l6gun

Adferd:

Safnadu saman purrkudum laufum med bérnunum. Pegar pid komid inn aftur,
skaltu bjoda peim ad gata holur med mismunandi l6gun i gegnum purrkudu
laufin med gataranum. Petta byr til konfetti med mismunandi formum sem

heegt er ad nota t.d. til pess ad skreyta kort.

HUGAD AP INNGILDINGU

Ad nota gatara fir finhreyfingar, samhafingu handa og védvana i efri
hluta likamans. Samt sem adur er mikilvaegt ad vera medvitudé um ad
fyrir born med slekju (minni voédvaspennu, sem veldur auknum lidleika i
vodvum), getur pessi afing reynt meira @ samhaefingu hreyfinga. pad
getur reynst peim erfitt ad halda a gataranum og laufunum og ad na ad
beita neegum prystingi a gatarann. bess vegna geta sum born purft
adstod vid petta verkefni.

Lauf
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PRENTAD A TAUPOKA

Efnvidur:

« Taupokar eda annad bomullarefni « Pappi
« Vatnsmalning (vertu viss um ad hun « Bokunarpappir
sé umhverfisvaen) « Straujarn

« Malningarrulla

Adferd:

Holraesislok eru med mismunandi og einstdk mynstur. Haegt ad nota pau
til pess ad prykkja mynd a taupoka eda a annad bomullarefni.

Skref 1 - Skerdu ut pappa i peirri somu staerd og pokinn er ad innan og
legdu hann flatan a@ innanverdan pokann. betta ver pokann fra éveentum
malningarblettum og stifur pappinn hjalpar til vid ad prykkja myndinni
betur a.

Skref 2 -Veldu holraesislok og maladu pad med malningarrullunni i peim
lit sem pu vilt.

Skref 3 - Settu taupokann ofan a holraesislokid og prystu varlega svo ad
malningin prykkist & efnid.
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Skref 4 - Fjarlaegdu taupokann og leyfdu honum ad porna. A sélrikum
degi getur pu latid hann hanga i tré eda a pvottasnuru til pess ad hann
porni.

Skref 5 - begar pokinn er ordinn purr, skaltu setja bokunarpappir ofan a
efnid med myndinni og prystu varlega med pvi ad nota straujarn a
midlungshaum hita (eda samkveemt forskrift efnisins). Bokunarpappirinn
ver straujarnid fyrir malningunni og hitinn audveldar malningunni ad
festast.

HUGAD AD INNGILDINGU

Pessi eefing hjalpar til vid ad leera litina, vid hreyfisamhaefingu og
listraena tjaningu. Listskdpun er einnig pekkt fyrir ad efla sjalfsalit og
vellidan. Kennarinn atti ad vera a stadnum til pess ad hjalpa
bornunum ad akveda hvar efnid eda taupokinn er stadsettur i
samraami vid myndina. Eldri bérn geta hjalpad yngri nemendum med

bessa afingu eftir ad pau hafa eft sig sjalf.

Gaman
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HREYFBPU PIG EINS OG DYR
NORPURSLODA

Efnividur:

« Prentari
o Skeeri
e Lim

Adferd:

Prentadu, settu saman og limdu teninginn med myndunum af dyrum
nordursloda sem eru a naestu bladsidu. Til pess ad spila leikinn, skal
kasta teningnum og dyrid sem birtist efst er dyrid sem allir eiga ad
leika. Biddu bérnin um ad reyna ad herma eftir hreyfingum dyrsins og
peim hljodum sem pad gefur fra sér. Haegt er ad adlaga afinguna eftir
porfum og velja onnur dyr til pess pess ad herma eftir eda utbua
annan tening.

HUGAD AD INNGILDINGU

A0 herma eftir dyrum er afing sem felur badi i sér fin -og
grofhreyfingar, sjalfsteedi og skoépun. Reyndu ad bera kennsl a
hugsanlegar fyrirstodur sem gaetu hindrad boérnin i ad taka patt og
leera. Godur kostur er ad notast vid taeknina til pess ad hjalpa peim ad
leera, svo sem med pvi ad nota sidur med dyrahljédum a netinu. Til
deemis er haegt ad spila leikinn Bird Song Hero a sidunni The Cornell
Lab Bird Academy hér: https://bit.ly/3YgV ‘
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FRIPARGARPUR

Efnvidur:

. Fjérusandur §

- Steinar §

o Vidarbakki (um30cmx20cmx 8
cm)

 Vidar eda bambusprjonar, eda gafflar,
notad sem gardrekur.

Adferd:

Farid i fjoruna og safnid sandi og steinum. Saman skulud pid setja haefilegt
magn af fjorusandi i bakkann svo pad hylji botninn. Setjid sidan einn eda tvo
steina ofan i bakkann. Eftir ad hafa komid sandinum og steinunum fyrir geta
bornin notad pennan fridargard og teiknad i sandinn, til daemis éhlutbundin
form eda gert Utlinur utan um steinana i sandinum med rekunum.

HUGAD AP INNGILDINGU

Born leera i gegnum leiki og pad hjalpar peim ad prda tilfinningalega, vitreena
og likamlega feerni. bessi e&fing pjalfar samhaefingu finhreyfinga,
hreyfanleika og fingrafimi. bar af leidandi skerpir hun a athygli, einbeitingu
og sjalfsstjorn. Fridargardinn ma einnig nota sem nuvitundaraefingu - pjalfun
i sjalfstyrandi einbeitingu a augnablikid med forvitni, opnum huga og
sampykki (Bishop o.fl. 2004).

Sandur
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pjalfun nuvitundar er pekkt fyrir ad beeta faerni barna baedi i laerdémi sem og
félagslega en einnig tilfinningalega vellidan (Erwin & Robinson, 2016). bu
getur bodid bérnum ad pjalfa nuvitund med pvi ad taka djupa og rélega
andardraetti adur en pau hefjast handa vid ad vinna i sandinum. bu getur
bodid peim ad einbeita sér ad pvi hvernig peim lidur, hvad pau skynji med
skynfeaerunum, svo sem hvernig peim lidur pegar pau nota rekurnar til pess
ad skapa falleg form; eda hvernig sandurinn er pegar notadur er prjonn eda
pegar fingurnir eru notadir. Ekki spyrja of margra spurninga a8 medan a
zfingunni sjalfri stendur par sem pad geeti truflad pau. Onnur nalgun er ad
bidja bornin ad lita a hugsanir sinar eins og sky sem pjota hja - pau aettu ad
vidurkenna ad paer pjota hja i huganum en ekki ad reyna ad na peim eda
einbeita sér ad peim. Nuvitund er erfid til ad byrja med, sérstaklega fyrir
born sem eiga i erfidleikum med athygli svo sem ADHD eda kvida, svo
hughreystu boérnin ef pau eiga erfitt med ad sleppa tokunum af hugsunum
sinum. Nuvitund krefst afingar.

Sja einnig naestu aefingu, Skriftar-sandkassi, fyrir svipada aefingu en med
adalaherslu a fjoltyngdi, maltoku og ritfeerni.




SKRIFTAR-SANDKASSI

Efnividur:
« Fjorusandur \ » Vidarbakki (um 30 cm x 20 cm x 8
o Steinar \ cm)

» Vidar eda bambusprjénar » Spjold med Ollum stéfum stafréfsins
Adferd:

Fardu i fjoruna og safnadu sandi med bérnunum. Setjid heefilegt magn af
fiorusandi i bakkann til pess ad hylja botninn @ honum med. Til pess ad
hvetja pau i ritfeerni, syndu nemendunum mismunandi stafi med pvi ad
nota spjoldin med bdékstéfunum og biddu boérnin ad skrifa stafinn upp med
fingrinum eda med prjoni.

HUGAD AD INNGILDINGU

pessi a&fing orvar finhreyfingar, einbeitingu, foreefingar i skrift og i pvi ad
bekkja stafina i stafrofinu. Auk pess eflir pad skynjun ad vinna med sand,
par sem sandurinn er med akvedinn lit, aferd, hitastig o.s.frv. bessa
afingu ma gera inni med litlum hépum eda med tveimur einstaklingum,
eda sem einstaklingsverkefni med adstod fullordinna. Med pvi ad nota
fidltyngisnalgun (Pollock o.fl, 2017), er pessi a&fing einnig god baedi fyrir
ung born og eldri bérn sem eru ad leera tungumalid. Notadu spjoldin til
pess ad syna hvernig stafurinn er borinn fram og biddu sidan krakkana um
ad herma eftir og beeta pvi sidan vid a peirra eigin médurmali. betta beetir

tungumalatoku og menningarlegt stolt.

Dugleg
Duglegur




_) STEINALIST

Efnividur:

. Smasteinar §
« Yfirbordsmerkipennar eda malning og penslar

Adferd:

Fardu i gonguferd med fram leek eda fjoru og biddu bornin um ad safna
hringlaga eda egglaga steinum. Leyfdu peim sidan ad nota
myndlistarvorurnar til pess ad lita eda teikna a steinana. Notadu pessa
afingu til pess ad hvetja bérnin afram i sképun og hugmyndaflugi.
Steinarnir geta verid gjafir eda skreyting i kennslustofunni.

bessa aefingu er best ad gera med kringléttum smasteinum sem sjorinn
eda fjaran hefur slipad til. Taktu samtal um hvernig petta ferli a sér stad
0g utskyrdu hvernig mismunandi tegundir af steinum verda til i nattarunni
(setberg, storkuberg, myndbreytt berg).

bessi afing eflir sképunargafuna. Ad teikna og mala med pvi ad nota
mismunandi efnivid og pad ad nota hendurnar og fingurna i stadinn fyrir
pensil, eru leidir til pess ad efla finhreyfingar, skipulagda hugsun og

litafraedi.
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HUGAD AD INNGILDINGU

pessi afingu ma adlaga ad pdérfum barnanna eftir peirra hreyfigetu og
ahuga. Annad sem eflir skdpunargafuna er ad leika sér frjdlst med steina.
Pad ma stafla peim upp eda nota i imyndadan leik. betta hvetur til
igrundadrar urvinnslu og rokhugsunar.

Steinar eru natturulegir leidarar hita og kulda og heegt er ad nota pa sem
tol til pess ad efla skynjun a hitastigi. Hitadu steinana i passlega heitu
vatni, an pess ad pad verdi of heitt. Adra steina ma setja i isskap eda ut
um vetur til pess ad kaela pa. betta bydur upp a teekifeeri til pess ad kanna

mismunandi hitastig og aferd steinanna.
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SPYTUSTJORNUR

Efnividur:

o Tréspytur )
« Band eda garn

Adferd:
Bornin purfa ad fara ut og finna fimm spytur i um pad bil sému lengd og pykkt.

Fyrst skaltu syna peim hvernig fimmhyrnd stjarna litur Ut, biddu pau sidan ad
forma hana med peim spytum sem pau séfnudu. bvi naest eiga pau ad binda
endana med bandi, festa pannig tveer spytur saman i einu par til ur verdur
stjarna. Til pess ad vera viss um ad stjarnan haldist saman, getur einhver
fullordinn limt saman alla enda stjérnunnar. Pa ma hengja hana upp til skrauts.

HUGAD AP INNGILDINGU

Ad nota form Ur nattdrunni og umbreyta peim i list 6rvar medvitund i skdpun og
umbreytingu. Til pess ad efla skdpunarkraftinn og imyndunaraflid, getur
kennarinn sagt ségu um stjornur og tengt hana vid afinguna. Tilfinningin fyrir
snertingu Orvast einnig i pessari sefingu med pvi ad vinna med aferd a tré og
bandi. bessi afing krefst einbeitingar og nemandinn gaeti purft adstod og

eftirlit til pess ad gera afinguna.

Stjarna



SKRIFABU SOGU

Efnividur:

« Pappir
« Penni

Adferd:

Biddu bornin um ad skrifa sdgu sem er innblasin af nattdrunni i kringum pau med
pvi ad gefa peim inngangssetningu sem pau nota til pess ad byggja séguna a. Til
deemis: ,Nokkrir vinir fundu dularfull fétspor i midjum skdginum, svo ad...” Einnig ma
hefja eefinguna a pvi ad lesa saman sdgu. Ef pu vilt lesa upphatt sdgur sem gerast i
natturunni, getur pu notad bdkina ,The Natural Storyteller” (Keable, 2017).

HUGAD AP INNGILDINGU

Munnleg fraségn eflir skipulagéa hugsun, sammannlega reynslu og innbyrdis
tengsl @ milli félksins og stadarins (Gersie o.fl., 2021). Ad prda og bua til ségur
hvetur til skipulagdar hugsunar og tjaningar hugmynda i ritudu mali. Hugsanlegt
er ad sum born med proskahdmlun eigi erfitt med sdguna, svo adlagadu hana ad

porfum nemendanna...

Ad skrifa
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FROSNIR HNETTIR

Efnividur:

o Blodrur
o Matarlitir
e Vatn

Adferd:

Lattu hvert barn hafa blodru. Biddu pau um ad fylla blédruna af vatni, settuy{"fi:‘”TfF<
nokkra dropa af matarlit i hana og siéan parf ad binda fyrir blédruna. Ef pessi
afing er gerd a koldum vetrardegi, ma skilja blédrurnar eftir uti svo paer frjosi.

Ef ekki, getur pu sett blédrurnar i frysti.

Eftir ad hafa skilid blédrurnar eftir i frosti i um pad bil 24 tima, ma opna peer.
Bornin uppgotva pa litfagra frosna hnetti. betta er gott taekifaeri til pess ad
reeda vid bornin um hringras vatns (i fostu formi, i vokvaformi og sem
lofttegund).

HUGAD AP INNGILDINGU

Ad bua til frosna hnetti eflir listraena tjaningu, styrkir félagsleg bond og
sjalfstaedi, fir hreyfifaerni og kennir bérnunum um hringras vatnsins. Med pvi
ad beeta matarlit i vatnid geta pau kannad liti enn frekar.

Onnur Utfeersla 4 pessari afingu er ad nota blédrur sem ekki eru latnar friésa
og eru adeins eru fylitar med litlu magni af vatni. A pessar blédrur kemur
ahugaverd aferd og heegt er ad notast vid peer sem leikfang vid eirdarleysi
med pvi ad leyfa bornum ad kreista paer varlega.
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~ FROSNAR SAPUKULUR - %
\ Athugasemd: | pessari afingu er mikilvaegt ad pad sé kalt uti, hitinn um -10
/ gradur og logn. Ekki aetti ad lata eefinguna dragast a langinn sékum kuldans
— 7 og pessi &fing gaeti verid hentugri fyrir eldri born. Vertu alltaf viss um ad allir —
» séu i hlyjum fotum. (/ ' \
“%%  Efnividur: N’
« Skal
« 200 ml af volgu vatni (32 til 43 gradu heitt)
« 2.5 matskeidar af kornsiropi (petta pykkir loftbdlurnar)
« 2 matskeidar sykur (eykur kristallamyndun)
« 2.5 matskeidar af upppvottalegi (eykur sapukulumyndun)
o ROr ur tré, malmi eda pappa
« 500 ml plastflaska
- Dotaleir ;
Vi
Adferd: ( ‘
F 4
Skref 1 - Blandadu 6llum efnunum varlega saman i skal og varist ad loftbdlur o
myndist i vokvanum.
Skref 2 - Skildu vékvann eftir i frysti i adeins 30 minutur (latid ekki frjdsa).
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Skref 3 - NU verdur buinn til sdpukulublasari! Taktu 500 ml plastflosku, gerdu
gat i floskuna, négu stort til pess ad rorid passi og notadu détaleirinn til pess
ad innsigla og halda rérinu (eins og @ myndinni fyrir nedan).

Skref 4 - Taktu sapukulublasarann og skalina med vokvanum og fardu med
petta uUt. Legdu petta a flatan stad, til deemis a bord. Dyfdu rérinu a
loftbdlublasaranum ofan i vokvann og kreistu sidan fléskuna med rérinu
naleegt yfirbordinu, pannig ad pegar loftid kemst ut festist sapukulan vid
yfirbordid. Smam saman byrja loftbdlurnar ad frjésa og mynda kristalla.

.

HUGAD AD INNGILDINGU

Ollum bérnum pykja sapukllur &hugaverdar og efingar med
sapukulum eru géd leid til pess ad stunda utiveru. bessi afing
skapar einnig einstakt taekifaeri til tungumalaproska. Med samtali
ma nota teekifeerid til pess ad adstoda nemendur, kanna og spyrja
hvad pau vita um sapukulur, hvernig paer eru bunar til, hvers vegna
beer springa og hvad sé peim finnist pad athyglisverdasta vid peer.
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NATTURUSKODUN

Efnividur:
, e Penslar
« Pappir
« Blyantur » Vatn
« Vatnslitir
Adferd:

Afingin midar ad pvi ad hvetja til hugleidinga og vangaveltna um reynslu barna i
gegnum malun og teikningu, sem beinir peim ad samtélum og frelsandi aefingum.
Sjonarhorn og reynsla barna er skodud i pessari eefingu en afingin bydur upp a
taekifaeri til pess ad pjalfa endurspeglun, sem eykur hafni barnanna til pess ad
tja sig. bu getur byrjad eefinguna a pvi ad syna peim myndlist sem tengist
natturunni eftir listafélk med mismunandi bakgrunn og menningu. bvi naest er
fario i gdénguferd eda fjallgdngu og boérnin hvott til pess ad rannsaka landslagid i
kring i nokkrar mindtur. Medan & gdéngunni stendur getur pu bodid peim ad
skoda smaatridi i landslaginu svo sem mynstur, I6gun, liti, ljés o.s.frv. Reeddu vid
hopinn um peirra upplifun i nattdrunni. Ad lokum, pegar pid erud komin aftur inn,
skaltu lata bornin hafa myndlistarvorur svo pau geti skapad listaverk sem
endurspegla peirra upplifun af natturunni ut fra peirra eigin sjonarhorni.
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HUGAD AD INNGILDINGU

PU skalt hvetja bornin til pess ad teikna pad sem pau sja. Biddu pau um ad taka
eftir mismuninum eftir pvi hvort pau beita penslinum med litlu eda miklu afli.
Lattu bornin vita ad aefingin midi ekki ad pvi ad skapa fullkomna Idgun, heldur ad
endurskapa pad sem pau sja med sinum eigin augum, eins og Uutlinum
landslagsins sem leetur peim lida vel eda gledja pau. Ad spyrja igrundadra
spurninga eykur hja peim sjalfsmedvitund og asfir igrundunarfeerni. A3 hugsa um
hreyfingu likama okkar i gegnum listina og pad hvernig tilfinningar okkar geta
verid tengdar natturunni, getur haft jakvaed ahrif & namshaefni. betta eflir
haefileika og getu barnsins.

Ad mala
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FROSNIR SOLARFANGARAR ‘ AN

Athugasemd: | pessari sefingu parf ad vera svo kalt Gti ad vatn frjési. Q +
\)
Efnividur: \¥ S

» Pappadiskur eda annad ilat o Efnividur fundinn i nattdrunni

til ad skreyta (svo sem blom, ber, laufbl6d, greinar) \
« Vatn « Band
Adferd:

Biddu nemendurna um ad fara ut og safna mismunandi nattUrulegum
efnivid svo sem bldmum, berjum (ef moéguleiki), laufblodum og greinum.
Pegar inn er komid, bjoddu Ollum upp & ilat (til deemis pappadisk). bau
eiga svo ad skreyta diskinn med peim hlutum sem pau s6fnudu. Gerdu gat
a hvern disk pannig ad band komist par i gegn. Lattu nemendurna siéan
koma bandinu i gegnum gatid og sidan skal gera lykkju. betta gerir ykkur
kleift ad hengja solarfangarann upp.
Pvi naest skulud til fylla diskinn af vatni pannig ad hylji alla skreytinguna.
Sidan skal lata hann standa uti négu lengi svo vatnid frjdsi og ur verdi
solarfangari. Eftir ad hann hefur frosid eru sélarfangararnir tilbunir til pess
ad hengja pa upp sem skreytingu utandyra, til deemis i tré.

HUGAD AP INNGILDINGU

Med pessari eefingu lera boérnin ad skoda og rannsaka
umbreytinguna sem a seér stad pegar vatn haettir ad vera
vokvi og tekur a sig fast form i 6drum litum og med annari
afero.

Sum born eiga i erfidleikum med ad blanda gedi og geta
upplifad sig einangrud. Til pess ad hvetja til virdingar i
skolastofunni, ma gera afinguna i litlum hédpum med 2-3,
par sem hvatt er til virkni nemenda og tengslamyndun vid
jafnaldra.
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BEKUR SEM TENGJAST NATTURUNNI

Tré: UppgOtvid undraheim trjaa.
Hof. Hannah Alice.

Greppikld. H6f. Julia Donaldson

© UARISADENTSENKD - MASHAFOVA

MAYA

~and HER FRIENDS Maia og vinir hennar: Saga um umblljréarlyndi og
Rt sampykki til pess ad stydja vid born fra Ukrainu.

Hof. Larysa Denysenko.

Fagurt galadi fuglinn sa (bok med hljédum islensku
fuglanna).

Hof. Anna Margrét Marindsdottir, Helgi Jonsson og
Jon Baldur Hlidberg.

FAGURT GALAD
FUGLINN SA

Bok um tré. Hof. Piotr Socha.
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BEKUR SEM TENGJAST NATTURUNNI A ENSKU

TN ;
Bear

and a

ree
e Mo

A Bear and a Tree by Stephen Michael King.

Our Planet: The official children’s companion to the

Netflix documentary series with special foreword by
David Attenborough

Wi/ Cif4 Immi's Gift by Karin Littlewood

. -
KARIN tlts;«_’gon

wa

The Giving Tree by Shel Silverstein

The Natural Storyteller
Weldiile Tale

The Natural Storyteller Wildlife Tales for Telling by
Georgiana Keable
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